
Restaurant Menu 2011



*Some dishes may contain traces of nuts or nut oil. 
**10% discretionary charge will be added on to tables of 6 or more. 

BREAKFAST	
  AT	
  WEST	
  –	
  	
  
	
  
Patisserie	
  &	
  Coffee	
  Menu	
  10.30am	
  –	
  4pm	
  
Order	
  before	
  12	
  am	
  &	
  receive	
  a	
  coffee	
  for	
  £1.00	
  with	
  any	
  pastry	
  or	
  cake	
  
	
  
Fruit	
  Muffin	
  £1.50	
  	
  
Cinnamon	
  Swirl	
  -­‐	
  £1.50	
  
Chocolate	
  Twist	
  -­‐	
  £1.75	
  
Chocolate	
  Brownie	
  -­‐	
  £1.75	
  
Two	
  Scones	
  plus	
  Butter	
  &	
  Jam	
  (plain	
  or	
  fruit)	
  -­‐	
  £2.50	
  
Two	
  Croissants	
  plus	
  Butter	
  &	
  Jam	
  -­‐	
  £2.50	
  
	
  
Ciabatta	
  Bacon	
  Roll	
  £3.50	
  	
  
	
  
(All	
  served	
  warm)	
  	
  
	
  
	
  

	
  
LUNCH	
  TIME	
  AT	
  WEST	
  (12	
  –	
  4	
  pm)	
  	
  
	
  
Sandwiches….	
  
	
  
Served	
  with	
  Nachos	
  &	
  homemade	
  Salsa	
  with	
  your	
  choice	
  of	
  organic	
  white	
  or	
  brown	
  
Baguette	
  	
  
	
  
Scottish	
  Cheddar	
  &	
  Country	
  Pickle	
  

£4.65	
  
Honey	
  Roast	
  Ham	
  &	
  Homemade	
  Coleslaw	
  

£5.05	
  
Hot	
  Smoked	
  Salmon,	
  Cream	
  Cheese	
  &	
  Capers	
  

£6.10	
  
Roasted	
  Tomato	
  &	
  Mozzarella	
  

£5.05	
  
Schnitzel	
  Sandwich	
  

£6.10	
  
Cajun	
  seasoned	
  Chicken	
  Breast	
  &	
  Garlic	
  Mayonnaise	
  

£6.10	
  
Crayfish	
  &	
  Marie-­‐Rose	
  	
  	
  

	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   £6.10	
  
Baked	
  Potatoes	
  	
  	
  
Oven	
  roasted	
  Baked	
  Potato	
  served	
  with	
  fresh	
  Leaved	
  salad	
  &	
  choice	
  of	
  filling	
  -­‐	
  	
  
	
  
Crayfish	
  &	
  Marie-­‐Rose	
  	
  

£5.50	
  
Cheddar	
  Cheese	
  &	
  Pickle	
  

£4.50	
  	
  
Coleslaw	
  	
  

£4.50	
  
Haggis	
  	
  

£5.00	
  	
  
Cajun	
  Chicken	
  	
  

£5.00	
  
	
  



*Some dishes may contain traces of nuts or nut oil. 
**10% discretionary charge will be added on to tables of 6 or more. 

	
  
To	
  Start….	
  
	
  
Soup	
  of	
  the	
  Day	
  with	
  Organic	
  TAPA	
  Rye	
  Bread	
  	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  

£3.30	
  
Goulash	
  Soup	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
Hearty	
  Beef	
  &	
  Red	
  Pepper	
  soup,	
  lightly	
  spiced,	
  served	
  with	
  organic	
  Rye	
  Bread	
  *	
  

	
  £4.10	
  
WEST	
  Mussels	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
West	
  coast	
  Scottish	
  Mussels,	
  Lemon	
  Grass,	
  Chili,	
  Garlic,	
  Ginger	
  &	
  Coriander	
  steamed	
  in	
  
WEST	
  St.	
  Mungo	
  Lager.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  £4.85	
  
Hot	
  smoked	
  Scottish	
  Salmon	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  
Served	
  with	
  a	
  Horse-­Radish	
  &	
  Beetroot	
  puree,	
  dressed	
  Leaves,	
  Lemon	
  &	
  Grain	
  Mustard	
  
dressing	
  with	
  organic	
  TAPA	
  Rye	
  Bread	
  	
  

£6.00	
  
Bayrischer	
  Wurstsalat	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
   	
  	
  
Bavarian	
  Garlic	
  Sausage,	
  finely	
  cut	
  Gherkins,	
  &	
  Onions	
  in	
  a	
  light	
  vinaigrette,	
  organic	
  Rye	
  
Bread	
  *	
  (trust	
  us	
  it	
  tastes	
  better	
  than	
  it	
  looks!)	
  

£4.90	
  
Breaded	
  Scottish	
  Brie	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
   	
  
Deep-­fried	
  served	
  with	
  Apple	
  &	
  Red	
  Berry	
  chutney,	
  served	
  with	
  Oatcakes.	
  

£4.60	
  
Roast	
  Cherry	
  Tomato	
  &	
  Red	
  Onion	
  salad.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  
Dressed	
  leaves	
  with	
  a	
  sweet	
  Balsamic	
  dressing	
  

£4.00	
  
Moroccan	
  style	
  Cous-­‐Cous	
  salad.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
  
Served	
  with	
  spicy	
  Vegetables	
  &	
  mixed	
  Leaves.	
  
£4.50



*Some dishes may contain traces of nuts or nut oil. 
**10% discretionary charge will be added on to tables of 6 or more. 

To	
  Eat	
  
Cajun	
  Spiced	
  Chicken	
  Salad	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Lemon	
  scented	
  mixed	
  Salad,	
  Herb	
  &	
  Garlic	
  Mayonnaise	
  

£7.10	
  
Pan	
  Seared	
  Crispy	
  Skin	
  Salmon	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
With	
  Chili	
  seasoned	
  Vegetables,	
  Lemon	
  &	
  Coriander	
  Cous-­Cous	
  

£10.15	
  
Hand	
  Picked	
  Mushroom	
  &	
  Baby	
  Spinach	
  Pasta	
   	
   	
   	
   	
  
Fresh	
  Herb	
  Oil,	
  Spring	
  Onions,	
  shaved	
  Parmesan	
  &	
  topped	
  with	
  Pine	
  Nuts	
  	
  

	
  £9.25	
  
Jäeger	
  Schnitzel	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Pan-­fried	
  Pork	
  Escalope	
  with	
  wild	
  Mushroom	
  &	
  Cream	
  sauce,	
  	
  
French	
  Fries	
  &	
  dressed	
  Leaves	
  

£11.25	
  
WEST	
  Fish	
  &	
  Chips.	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Traditional	
  WEST	
  Hefeweizen	
  battered	
  Fish,	
  chunky	
  hand	
  cut	
  Chips,	
  	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
home-­made	
  Tartar	
  sauce,	
  Lemon	
  &	
  Mushy-­Peas	
  

	
  £10.95	
  
WEST	
  Dunkel	
  &	
  Angus	
  Beef	
  Pie	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Crispy	
  Puff	
  Pastry,	
  Garden	
  Peas	
  &	
  Mashed	
  Potato.	
  

£9.20	
  
Wiener	
  Schnitzel	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Breaded	
  Pork	
  Escalope	
  with	
  dressed	
  Salad	
  Leaves	
  &	
  French	
  Fries	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  £10.15	
  
Five	
  Bean	
  Casserole	
  
Tomato,	
  Onion	
  &	
  Chili	
  with	
  melted	
  Cheddar	
  Cheese	
  	
  
(a	
  selection	
  of	
  seasonal	
  beans)	
  served	
  with	
  a	
  side	
  Salad	
  

£8.95	
  	
  
WEST	
  Angus	
  Ribeye	
  Steak	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Hand	
  cut	
  Chips,	
  Vine-­Tomatoes	
  &	
  salad	
  with	
  a	
  choice	
  of	
  sauce	
  -­	
  
Green	
  Peppercorn	
  &	
  Whisky	
  Cream	
  sauce	
  	
  
Or	
  Red	
  Wine	
  &	
  Mushroom	
  sauce	
  

£15.65	
  
Späetzle	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Traditional	
  Bavarian	
  noodles	
  with	
  caramelised	
  Onions	
  topped	
  with	
  melted	
  Emmental	
  
Cheese	
  &	
  side	
  Salad	
  

£9.25	
  
Nuremberg	
  Sausages	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Authentic	
  German	
  Sauerkraut,	
  Mashed	
  Potatoes	
  &	
  rich	
  jus	
  

	
  £9.20	
  
Breast	
  of	
  Chicken	
  wrapped	
  in	
  Parma	
  Ham,	
  	
  
served	
  with	
  Sweet	
  Potato,	
  Parsnip	
  Puree	
  &	
  Apple	
  &	
  Red	
  Onion	
  Chutney	
  	
   	
  

£10.95	
  
The	
  WEST	
  Burger	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
Tomato	
  Relish,	
  pickled	
  Dill,	
  organic	
  Bun	
  &	
  French	
  Fries	
  with	
  a	
  choice	
  of	
  the	
  following	
  
filling	
  -­	
  	
  

£6.65	
  
Emmental	
  Cheese	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   £0.70	
  
Cheddar	
  Cheese	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   £0.50	
  
Crumbled	
  Blue	
  Cheese	
  with	
  flat	
  sautéed	
  Mushrooms	
  	
   	
   £1.50	
  
Jalapeno	
  peppers	
  with	
  marinated	
  Red	
  onions	
  	
  	
   	
   £1.20	
  
Smoked	
  Bacon	
  (2	
  rashes)	
   	
   	
   	
   	
   £1.00	
  
Hand	
  Cut	
  Chips	
  (upgrade)	
   	
   	
   	
   	
   £1.00	
  
	
  



*Some dishes may contain traces of nuts or nut oil. 
**10% discretionary charge will be added on to tables of 6 or more. 

Sides….	
  
	
  
Perfect	
  to	
  accompany	
  any	
  meal.	
  
	
  
Sauerkraut	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
Shredded	
  sour	
  Cabbage,	
  flavored	
  with	
  Juniper	
  Berries.	
  

£2.30	
  
Salted	
  or	
  Unsalted	
  Pretzel	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  

£1.60	
  
WEST	
  St.	
  Mungo	
  Beer	
  Battered	
  Onion	
  Rings	
   	
   	
   	
   	
  

£2.15	
  
Salad	
  Bowl	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Lightly	
  dressed,	
  fresh,	
  mixed	
  salad	
  leaves	
  

£2.00	
  
Red	
  Onion	
  Salad	
  	
  
Oven	
  roasted	
  Cherry	
  Tomato	
  with	
  Red	
  Onion	
  &	
  Balsamic	
  	
   	
   	
   	
  

£3.50	
  	
  
Chunky	
  Hand	
  Cut	
  Chips	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  

£2.50	
  
Butter	
  &	
  Organic	
  Rye	
  Bread	
  

£1.50	
  
WEST	
  Garlic	
  Bread	
  Basket	
  	
   	
   	
   	
  

£2.50	
  
	
  
	
  
To	
  Finish….	
  
	
  
Our	
  Double	
  Chocolate	
  Brownie	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
Mascarpone	
  Cream,	
  coulis	
  of	
  Red	
  Berries	
  

£5.60	
  
WEST’s	
  Famous	
  Sticky	
  Toffee	
  Pudding	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
  
With	
  Puff	
  Candy	
  Ice	
  Cream	
  &	
  Butter-­Scotch	
  Sauce	
  

£5.95	
  
Vanilla	
  Pod	
  Panacotta	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Crisp	
  basket	
  of	
  Red	
  Berry	
  compote	
  

	
  £4.35	
  
Baked	
  Apple	
  Strudel	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
   	
  	
  
Munich	
  style	
  (Raisin,	
  Apple	
  &	
  Cinnamon)	
  served	
  with	
  Vanilla	
  Ice	
  Cream	
  or	
  warm	
  Custard	
  

£4.60	
  
WEST	
  Ice	
  Cream	
  Sundae	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Various	
  flavors	
  of	
  Ice	
  Cream,	
  seasonal	
  Fruit,	
  whipped	
  Cream,	
  with	
  Chocolate	
  &	
  Fruit	
  sauce.	
  

£5.95



*Some dishes may contain traces of nuts or nut oil. 
**10% discretionary charge will be added on to tables of 6 or more. 

	
  
For	
  the	
  little	
  ones….	
  
	
  
Please	
  speak	
  to	
  your	
  server	
  if	
  your	
  child	
  has	
  any	
  dietary	
  needs.	
  
	
  
	
  
Soup	
  of	
  the	
  Day	
  

£2.00	
  
Melon	
  &	
  Berry	
  Salad	
  

£2.55	
  
………………………………………………………………………………………………	
  
	
  
Tomato	
  Pasta	
  

£3.60	
  
Chicken	
  Goujons,	
  Garden-­‐Peas	
  &	
  Fries	
  

£4.05	
  
Bangers	
  &	
  Mash,	
  served	
  with	
  Garden-­‐Peas	
  

£4.05	
  
Mini	
  Fish	
  &	
  Chips,	
  served	
  with	
  Garden-­‐Peas	
  

£4.05	
  
A	
  Platter	
  for	
  Picking	
  
Cold	
  Meat,	
  Salad,	
  Bread	
  &	
  Fruit…	
  Ideal	
  for	
  little	
  pickers	
  to	
  share	
  

£4.60	
  
………………………………………………………………………………………………	
  
	
  
Ice	
  Cream	
  scoops	
  

£2.25	
  
Mini	
  Sticky	
  Toffee	
  Pudding	
  

£2.55	
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